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Vladimir Spiridonov 
Wullanger 1 
30459 Hannover 
0511 898 138 75 
http://www.spiridonov.de 
vladimirsdu2002@spiridonov.de 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
ich möchte mich an Schule als Quereinsteiger Lehrer (Handarbeit, Kunst, Russisch, Sport und AG-
lehrer) vorstellen, und kann Ihnen der Unterricht in folgenden Bereichen anbieten: 
 
1. Bildhauerei: Holz, Stein, Modellieren in Ton und Plastilin...  

Malerei und Grafik: Aquarell, Kohle, Öl, Acrylfarbe etc.  
      Mosaik: Stein, Glas, Holz 
        Fotografie: Klassische Fotografie und digitale Techniken der Fotografie 
 
In diesen Angeboten lernen die Kinder Grundlagen, Methoden und Techniken.  
 
2. Ich habe in Deutschland eine Ausbildung als Multimediaassistent für Pädagogen absolviert und 
kann Computertechniken vermitteln. Unterricht in folgenden Programmen biete ich an:  
 

EDV: Windows XP, MS Office,  
Webdesign- Grafikprogramm: Freehand, Adobe Photoshop,  Adobe Illustrator 9...  

 
3. Russische Literatur: Als Autor und Schriftsteller (http://www.epubli.de/shop/buch/Tierheim-Vladimir-
Spiridonov-9783844217469/15088 ) kenne ich die klassische russische Literatur des 18. bis 20. 
Jahrhunderts und kann sie den Schülern, die die russische Sprache sprechen, näher bringen und 
dabei ihre Sprachkenntnisse verbessern. 

 
Für Kinder: Russische Volksmärchen, Puschkins Märchen, Erschov, Lermontow, Harms, 
Marschak, Tschukowski... 
Für Jugendliche:  
18. und 19. Jahrhundert: W. Schukowski, A. Puschkin, F.M. Dostojewski, M. Lermontow, 
Leskow, Tschechow...  
20. Jahrhundert: M.Bulgakow, Ajtmatow, Pasternak, Belji, Nabokow, Schalamow, Brodski...   

  
Mein Ziel ist es, die individuelle kreative Begabung jeden Kindes zu fördern, dem Kind 
Erfolgserlebnisse zu verschaffen und damit sein Selbstbewusstsein und die Freude an der eigenen 
Arbeit zu stärken.  
 
4. Dahn-Hack Yoga, Atmungsmethoden 
 
Dass finde Ich wichtig: 

 
- Jedem Schulkind die Möglichkeit zu geben seine Handgeschick zu entwickeln, mindestens 2 
Stunden pro Woche die präzise Fingerarbeit zu gewährleisten. Durch die Erarbeiten eines 
konkretes Kunstprojektes oder durch eine kreative, technische Aufgabe wird sich der allgemeine 
Gesundheitszustand des Schulers verbessern, das depressive Selbstgefühl wird beseitigt und 
der Kreativitätsgrad gesteigert. 
- Der Mensch hat eine rechte und eine linke Gehirnhälften, jede Hälfte hat unterschiedliche 
Funktionen. Und jeder braucht besondere Trainingsübungen für die harmonische Entwicklung. 
Heutige Schulprogrammen sind so organisiert, das sie die linke Hirnhälfte überbelasten. Die 
rechte Hirnhälfte neigt dabei zum ende des Gymnasialausbildung zu Atrophie. 
Die Hirnarbeit ohne Gleichgewicht zwingt den jungen Mensch zu Aggression, führt zu verschiedenen 
Krankheiten (Von Asthma bis Alkoholismus), Hyperegoismus, Konzentrationsmangel... und 
zuletzt zu Unmöglichkeit sich in die Gesellschaft richtig zu integrieren und produktiv tätig sein. 
Deswegen leisten die kreative Gedanken zusammen mit Handarbeit  einen notwendigen 
therapeutische Wirkung. 
Zur Person: 
Ich habe abgeschlossene Ausbildungen in Technik-, Kunst- und Multimediabereichen. 
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In Russland habe ich als Lehrer an einer Schule gearbeitet und  Physik, Mathematik, Astronomie, 
Informatik und Kunst  für  Kinder im Alter von 12 bis 14 und von 14 bis 18 Jahren unterrichtet. Zudem 
war ich Klassenlehrer von Kindern der Altersgruppe von 12-14 Jahren. 
2009 war Kunstlehrer am Johannes-Kepler –Gymnasium (2009-2010) 
2008-2013 arbeitete ich am Help e.V, mit Honorarverträge in VHS Neustadt, Nachbarhilfsinitiative e.V. 
Dort unterrichtete ich Kinder- und Erwachsenengruppen. 
 
Ich habe zwei Kinder, wohne in Hannover und arbeite als Maler und Bildhauer in meinem Atelier.  
Ausbildung für Dahn-Hack Yoga bei Meister Lee Hannover, Atmungsmethoden 
 
Zur Zeit arbeite ich am Johannes-Kepler-Gymnasium, IGS, Gründschule Wettbergen.  
 
Wir machen Aquarelle, Grafikarbeiten, Modellieren. Die Arbeitgebern sind mit meiner Arbeit sehr 
zufrieden. 
 
 
Anlage: http://www.spiridonov.de/ dann „Auf Deutsch“ – dann „Arbeit mit Kindern“. 
 

 Vladimir Spiridonov, www.spiridonov.de 
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LEBENSLAUF 

 

Persönliche Daten  
Geburtstag: 03. Dezember 1964 
Geburtsort: Gomel (Weißrussland) 
Familienstand: Verheiratet / zwei Kinder 
Staatsangehörigkeit: russisch 
    
Ausbildung 
1972 - 1982 Mittelschule Gomel / 

Abschluss: entspricht der deutschen Mittleren Reife, gleichzeitig 
1980 - 1982 Berufsfachschule 3 Gomel, Abschluss: Holzbildhauer  

(entspricht dem deutschen Facharbeiterbrief Technische Hochschule)  
1982 - 1986 Hochschule Leningrad (St. Petersburg) / Fachrichtung Elektrotechnik 
1986 - 1988 Abschluss: Elektroingenieur 
    
Berufspraxis  
1986 - 1987 Ingenieur für technische Mittel an der Mittelschule Gomel (studienbegleitend) 
1987 - 1988 Techniker für Videogeräte für den Gebietsrat in Gomel 
1989 - 1990 Energiemeister an der Werkhalle für Speiseeis in der Milchfabrik Gomel 
1990 - 1992 Lehrer für Physik und Informatik an der Mittelschule in Wosnesensk  (in der Nähe 

von St. Petersburg ) 
1992 - 1993 Leiter der Energieabteilung eines Maschinenbaubetriebs  in Petrosawodsk  
1993 - 1997 Inspektor im Zollamt Petrosawodsk 

Sonstiges  
22.August 1997 Übersiedlung in die Bundesrepublik Deutschland 
1997 - 1999 Intensivsprachkurs „Deutsch für Akademiker“ bei Arbeit und Leben, Hannover 
 Steinmetz bei der Firma Woityczka (Hannover); Erwerb des Führerscheins Klasse III 
2000 - 2003 Trainingsmaßnahme „Deutsch für den Beruf“ am Institut für Sprachen und 

Kommunikation; Fortbildung für Pädagogen zum Multimedia-Assistenten beim 
Institut für berufliche Bildung IBB, Praktikumdauer drei Monate; Internetgalerie unter 
www.spiridonov.de 

2004 - 2007 Inlingua, Sprachkurs 05.11.04 – 24.01.05; Aktionen mit Kindern, Holz und 
Steinarbeiten; Sammeln von Informationen für eine Existenzgründung als 
Computergraphiker/Maler;  

 Die Nachbarschaftsinititiative in Vahrenheide e.V. feierte im November 2007 ihr 
20jähriges Bestehen. Dokumentationen, Konzepte und Projekte, Materialien, z.B. 
Fotos, Plakate wurden für eine Ausstellung gesichtet und ausgewertet. Mit großer 
positiver Resonanz der Institution und der Besucher habe ich eine Ausstellung 
"20jährige Nachbarschaftsinitiative in Vahrenheide e.V." durchgeführt. 

Ab 2008 Freiberuflichenkünstler, arbeite auch ich in meine Atelie und am Johannes-Kepler- 
IGS- Gymnasium, Help e.V, VHS Hannoverland, Jugendpflege der Gemeinde 
Wennigsen... mit Honorarverträge, habe Kindergruppen im Alter von 12-14 Jahren 
und  Gruppen im Alter von14-18 Jahren, und Erwachsene. Wir machen Aquarelle, 
Grafikarbeiten, Mosaikskulpturen.  

2009 - 2010 Kunstlehrer am Johannes-Kepler –Gymnasium (2009-2010)Ausbildung für Dahn-
Hack Yoga bei Meister Lee Hannover, Atmungsmethode (Grundstudium und 
Vertiefungsstudium) 

2013 Tai Chi Seminar “Vitalisierung durch Harmonie der Gegensätze”   
2014 Absolvierte Stufe 1 des Seminars „Viszerale Therapie nach Prof. Dr. Ogulov“; 

Mitglied des Berufsverbandes der viszeralen Therapeuten; Angemeldete Gewerbe 
für Massagen 

  
   Kenntnisse; Fertigkeiten Gute, ausbaufähige Kenntnisse der EDV (MS Windows XP, 
Office  2000, Internetnutzung - Webdesign, Erstellen von Homepages); Freehand 9-11, Adobe 
Photoshop 7,  Adobe Illustrator 9, Dreamweaver 5 

Hobby Sport: TaeKwon-Do, Dahn-Hack Yoga, Atmungsmethode 
 
...................................  
- Vladimir Spiridonov - 
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Anlage: http://www.spiridonov.de/ dann „Auf Deutsch“ – dann „Arbeit mit Kindern“. 
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KOSMOS 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 
 
 

 


